Trwéc nhirng dién bién phirc tap ciia tinh hinh dich bénh Covid-19, B§ Y té da
dwa ra 10 bién phap don gian dé phong, chdng dich hiéu qué nhw sau:

1. Khong di ra ngoai khi khong that sy can thiét. Khong tap trung qua 2 nguoi tai
noi cong cong.

2. Luén deo khau trang khi di ra ngoai ké ca khi lam viéc; ludn dung cach xa ngudi
khac 2 mét.

3. Ludn rura tay bang xa phong dudi voi nude chay hodc bang dung dich sat khuan
nhat 1a sau khi s¢ tay vao bat cir vat dung nao va sau khi gap, noi chuyén voi nguoi
khac va khi vé nha.

4. Khong bét tay khi gap ngudi khac, khong dua tay 1én mét, mili miéng.

5. Thuong xuyén sic miéng bang nudc muodi hodc nudc sic miéng; gitt am vung
nguc co, uong nudc am. Thay quan 4o khi vé nha va quan 4o thay ra can dugc ngam
v6i1 xa phong.

6. An uong du chat, an chin, uong chin, tap luyén thé thao phu hgp, sinh hoat lanh
manh. Thuong xuyén v¢€ sinh, gilr thong thoang nha ctra, lau rira cac bé mat hay tiép
xuc.

7. Néu phai cach ly thi phai ¢ nha, han ché gip ngudi trong nha, thyc hién theo cac

huéng din cach ly cta co quan y té.

8. Khong nén dén co so y t& néu khong phai cap ciru. Hiy hoi can bd y té bang dién
thoai hodc qua mang trudc khi mudn di kham bénh.

9. Khai bao y t& qua ung dung (https://ncovi.vn) cho minh va cho nguoi than trong
nha; theo ddi stc khoe hang ngay va bao ngay cho co quan y té hodc trén tmg dung
NCOVL

10. Khong moi khach dén nha va cling khong nén dén nha ngudi khac. Cudc song s€
con nhiéu dip dé gap nhau.



