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THÔNG BÁO  
Về việc phòng ngừa bệnh sốt xuất huyết, bệnh “Viêm da do tiếp xúc” 

 
 

Kính gởi: Sinh viên các phòng ở Ký túc xá 
 

 

Nhằm chủ động trong công tác phòng bệnh “Sốt xuất huyết”, bệnh “Viêm da 
do tiếp xúc” trong các khu Ký túc xá của Trường, nay Phòng Công tác Sinh viên 
thông báo đến sinh viên ở Ký túc xá như sau: 
1. Về phòng bệnh “Sốt xuất huyết”: 
1.1 Nguyên nhân: do virus Dengue gây ra 

- Bệnh lây lan do muỗi vằn đốt. 
- Bệnh nặng có nguy cơ tử vong, nếu điều trị không kịp thời. 

1.2 Cách điều trị: Theo phác đồ của bác sĩ ở Bệnh viện cấp quận/huyện 
1.3 Phòng ngừa: 

- Không để muỗi đốt. 
- Xua muỗi: kem thoa da, hóa chất xịt muỗi, vợt điện diệt muỗi, … 
- Không để muỗi đẻ và phát triển trong các vật chứa, đọng nước. 
- Vệ sinh phòng sạch gọn, không treo quần áo bề bộn …; phát hoang bụi rậm, 

vệ sinh môi trường xung quanh, thu gom các vật dụng có thể chứa nước (chai, lọ, 
…) để muỗi không có nơi sinh sản. 
2. Về phòng bệnh “Viêm da do tiếp xúc”: 
2.1 Nguyên nhân gây viêm da: do côn trùng thuộc loài kiến ba khoang, có tên là 

kiến ba khoang đuôi nhọn Paederus fuscipes Curtis (Staphylinidae, 
Coleoptera), màu đỏ có 3 khoang đen ở đầu, cánh và cuối bụng. Chúng thường 
xuất hiện vào đầu mùa mưa, ăn rầy nâu nên thường vào đèn chung với rầy nâu. 
Con cái có độc tố ở cuối bụng, dùng để bảo vệ trứng khi đẻ,  nên khi bị chà xát 
hay chạm mạnh thì có thể tiết ra gây ngứa, nếu chà xát mạnh ở vùng bị ngứa sẽ 
gây phồng da, nổi mụn nước và dễ bị viêm nhiễm.  

2.2 Cách điều trị: Theo phác đồ của bác sĩ ở Bệnh viện Da liễu: thoa thuốc Xanh 
mê-ty-len (3l/ng) và uống một số loại thuốc kháng sinh, kháng viêm và tăng 
sức đề kháng sau 5-7 ngày thì ổn định. Giữ vệ sinh tốt vùng da bị tiếp xúc với 
côn trùng và liên hệ với Trạm Y tế để được hướng dẫn chi tiết. 

2.3 Biện pháp hỗ trợ phòng ngừa 
 - Làm vệ sinh, phát cỏ xung quanh khu vực;  
 - Giữ vệ sinh; sắp xếp vật dụng ngăn nắp, gọn gàng; không treo mắc quần áo, 
vật dụng có màu sẫm để làm nơi trú ẩn cho côn trùng trong phòng;  

- Giũ sạch áo, quần, khăn, chăn màn trước khi sử dụng; Hạn chế mở đèn để 
tránh côn trùng tập trung vào ánh sáng đèn. 

Báo ngay cho Trạm Y tế của Trường hoặc cán bộ quản lý nội trú  về các tình 
huống bất thường xảy ra, số điện thoại Trạm Y tế: (0292) 3 872 115 
 Đề nghị sinh viên thực hiện nghiêm túc theo tinh thần thông báo này, các 
trường hợp cố ý không thực hiện hoặc thông tin không đúng sẽ bị kỷ luật theo quy 
định hiện hành. 
 Trân trọng kính chào./.                               Trưởng phòng  
 

 
    Nơi nhận: 

- Như trên; 

- Lưu: VT. 
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